
【裏面に続く】 

 

令和５年度二戸市スポーツ少年団講習会要項 

 

１．目   的  スポーツ医・科学の知識を講義で学ぶ機会を設け、指導者・団員 

および関係の知見を広め、スポーツ少年団の理念に資することを 

目的とする。 

 

２．主   催  二戸市スポーツ少年団 本部 

   

３ 開 催 日 時  令和６年２月４日（日） １０：００～１２：００ 

※受付は９：４０～となります。 

 

４．場   所  二戸地区合同庁舎１階 大会議室 

                       

５．対   象  指導者、役員、スタッフ、保護者、中学生以上（スポ少登録して 

いなくても可） 

 

６．定   員  ４５名（先着順） ※定員になり次第締め切り 

 

７．講   師  山本  繁 

岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課・専任スーパーバイザー 

スポーツコンプライアンス教育振興機構認定 

スポーツコンプライアンスオフィサー  

古舘 伸郎 

          岩手県久慈保健所 主任栄養士（管理栄養士・公認スポーツ栄養士） 

 

８．内   容  「アスリートのこころと身体を作る食事」について 

 

９．参 加 料    無料で参加できます。 

 

10．持 ち 物 等   筆記用具、防寒対策  等 

 

11．申 込 方 法   同封しております参加申込書にご記入のうえ、ＦＡＸまたはスポーツ 

センター窓口に提出をお願い致します。 

 

12. 申 込 期 限   令和６年１月３１日（水） １７：００厳守 

 

 



13．そ の 他  インフルエンザやコロナウイルスの感染状況によっては講習会を中止

する場合がございますので、あらかじめご了承ください。 

中止となった場合は申込書に記載されている電話番号にご連絡させて 

いただきます。 

 

14．問 合 せ 先   二戸市スポーツ少年団本部事務局  担当： 播磨・古川 

（二戸市総合スポーツセンター内） 

         ＴＥＬ：２３－７２１１  ＦＡＸ：２３－５０３１   

 

 

 

講習会実施に関するお願い 

 

１ 会場に入場できるのは、申込書に記名された方のみとなります。 

また、事前に申込みしていない方の当日参加はできませんので、ご遠慮ください。 

 

２ 体温が 37.5℃以上の方や風邪症状のある方、体調の優れない方の参加はご遠慮 

ください。 


