
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

【筋肉は裏切らない！】 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●主 催 一般社団法人 二戸市体育協会 

●日 時 ４月８日から 木曜日１０：００～１１：００ 裏面参照 

●場 所 ワークインにのへ （変更になる場合もあります） 

●対 象 ３５歳以上の方 （軽い運動ができる方） 

●定 員 ４０名 

●参加料 前期１０,０００円、後期１０,０００円 

 

●スポーツ安全保険料６４歳以下１,８５０円、６５歳以上１,２００円 

●持ち物 上履き、タオル、水分補給用の飲物、マスク着用 

●申し込み方法 下記の窓口で参加料と保険料を添えて申し込んでください。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、中止とすることがあります。 

≪申し込み先≫  一般社団法人二戸市体育協会  

二戸市総合スポーツセンター内 ０１９５－２３－７２１１ 

            二戸市立浄法寺体育館内    ０１９５－３８－３０４２ 

年二回、おたのしみ交流会をおこないます 

 



 

 

 

 

 

 

≪前期≫ 

４月 ８日・１５日・２２日 

５月 ６日・１３日・２７日 

６月  ３日・１０日・２４日 

７月 １日・ ８日・１５日・２９日 

８月 ５日・１９日・２６日 

９月 ２日・ ９日・１６日・３０日 

≪後期≫ 

１０月 ７日・１４日・２１日・２８日 

１１月 １１日・１８日・２５日 

１２月 ２日・ ９日・１６日・２３日 

１月 １３日・２０日・２７日 

２月 ３日・１０日・１７日 

３月 ３日・１０日・２４日 

●  計４０回 （＊日程変更や他会場を使用する場合があります） 


